Duyuru/Announcement

2020 BARNAT grubu Dernekler
Egitim-Kongre-Sempozyum Bilimsel Program

2020 BARNAT Group
Training-Congress-Symposium Scientific Program

2020 SEMINER TARIHLERI

12-13.09.2020 Palpasyon istanbul-Fulya
2018 Sonrasi Mufredata Gore Noralterapi www.noralterapi.com
Mezuniyeti icin Alinmasi Zorunlu Bir Seminerdir www.barnat.com.tr
18-19-20.09.2020 Biitiinciil Biyolojik Tip ve Dis Hekimligi Yaklagimi Amerika, Porland
02.10.2020 CPR (Kardiyopulmoner Resiisitasyon) istanbul-Fulya
Noralterapide Acil Hastaliklarla Miicadele ve Kriz Yonetimi www.noralterapi.com

.. . L .barnat.com.tr
Noralterapi Mezuniyeti Icin Alinmasi Zorunlu LS SR AR

Seminerlerden Biridir

03-04.10.2020 Noralterapi Genel Tekrar ve Sinav Hazirlik Semineri istanbul-Fulya
Noralterapi Uzmanlari, Mezunlari ve Temel Egitimi Tamamlamis www.noralterapi.com
Olan Tum Hekimler Bu Seminere Katilabilirler www.barnat.com.tr
09-10-11.10.2020 XVI. Geleneksel Herget Noralterapi ve istanbul

Tamamlayici Ti mpozyum .
LT P T ST T www.noralterapi.com

Direngli Hastaliklarda Noralterapi ve Bitilincul Tedaviler www.barnat.com.tr
24-25.10.2020 Noralterapi 4. Basamak istanbul-Fulya
ilk 4 Basamak Seminerinde Siralama Yoktur www.noralterapi.com

www.barnat.com.tr

28.10-01.11.2020 54. Tip Haftasi Baden Baden ALMANYA

www.medwoche.de

20-21-22.11.2020 Noralterapi 3. Basamak istanbul-Fulya

ilk 4 Basamak Seminerinde Siralama Yoktur www.noralterapi.com
www.barnat.com.tr
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28-29.11.2020 TME Dis Bozucu Alan Selasyon Etkin Yaklagim
1. Basamak
11-12-13.12.2020 Noralterapi 5. Basamak

Bu ileri Noralterapi Egitimine Katilmanin On Kosulu
ilk 4 Basamak Egitimi Tamamlamis Olmaktr!

26-27.12.2020 Hiiseyin Nazlikul Protokolii ile
Omuz Rahatsizliklarinda Tedavi Yaklasimi

* Tiim egitimlerde Akilci ilag Kullanim Sunumu yer almaktadir.

istanbul-Fulya

www.noralterapi.com
www.barnat.com.tr

istanbul-Fulya

www.noralterapi.com
www.barnat.com.tr

istanbul-Fulya

www.noralterapi.com
www.barnat.com.tr

Kurs kayitlarinin garantilenmesi ancak kurs licreti 6dendikten sonra gegerli olur. Basvuru yapilir yapilmaz 200 TL + KDV 6n 6deme olarak

yapilmalidir.

2019 yili itibariyle kurs licretleri;
2 giinliik kurs iicreti 1800 TL + KDV (Dernek iiyeleri i¢in 1600 TL + KDV)
3 giinliik kurs licreti 2400 TL + KDV (Dernek iiyeleri i¢cin 2200 TL + KDV)

IPTAL DURUMUNDA: BNR-BAR-BTR yénetimi karari ile;

e seminerlere kayit yaptirip gelmeyenler ya da kayit yaptirip son hafta iptal ettirenler kurs iicretlerinin 1/4 yani % 25'ini 6demekle

miikelleftirler

e VYurtdisindan veya Yurtiginden konuk olarak gelen egitmenlerin verdigi egitimlerde kayit yaptirip son hafta iptal ettirenler egitim
bedelinin 1/2 yani %50'sini 6demekle miikelleftirler. Bu durum ézellikle manuel tip editimleri icin gegerlidir. Ciinkii bu kurslara sinirl

sayida kursiyer kabul edilmektendir.

BNR Dernek iiyeligi icin gerekli evraklar;
e 2 adet fotograf

e 1diploma fotokopi

e 1 niifus ciizdani fotokopisi

e Uyelik formu

e Yillik iiyelik iicreti 200 TL

KURS YERi ADRESi: BiLIMSEL NORALTERAPi VE REGULASYON DERNEGI - Hakki Yeten Caddesi Vital Fulya Plaza No:23 Kat:4 BESIKTAS/ISTANBUL
CP ANKARA OTEL (Crowne Plaza) Gazi Mah. Mevlana Bulvari N: 2-F YENIMAHALLE/ANKARA (ANKAmall Alisveris Merkezi yani)

BANKA BILGILERi:

HUSEYIN NAZLIKUL

FINANSBANK NiSANTASI SUBESI

SUBE KODU: 906

HESAP NO: 32355632

IBAN: TR54 0011 1000 0000 0032 3556 32

BiLGi iCiN: www.noralterapi.com, www.barnat.com.tr, www.manuelterapi.com.tr
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NORALTERAPI

NOROFiZYOLOJi, ENJEKSiYON TEKNIKLERI
VE TEDAVi ONERILERI

Gevirenler:
PROF. DR. HUSEYIN NAZLIKUL, M.D., PhD.
PROF. DR. YUSUF TAMAM, M.D.

Kiymetli meslektaslarim,

Noralterapi bilimsel gelisimine katki ve diinyadaki
sisteme entegrasyon ve giincel kalmak i¢in gelismele-
ri takip ederek bilgiyi paylasmak 6énemlidir. Bu amacla
gevirisini yaptigimiz, Kadim dostum Prof. Dr. Lorenz
Fischer’in Norofizyoloji, Enjeksiyon Teknikleri ve Teda-
vi Onerileri iceren bu eseri pratik uygulamalar: kadar,
teorik alanda da bir bagucu kitabi olarak kullanilacaktir.

Prof. Dr. Lorenz Fischer Bern Universitesi Noralte-
rapi Kiirsti bagkani olarak bilimsel alanda Agr1 Tedavisi
ve Noralterapi yaklagimini tanimlayan bir ¢cok makale
ve kitaplar1 bulunan Tiirk Noéralterapi camiasi tarafin-
dan iyi bilinen ve ayni1 zamanda BNR Onursal Bagkanla-
rindandir. Yapmis oldugu Bilimsel ¢alismalar ile Isvigre
Saglik sisteminde Noralterapi uygulamasini geri 6deme
kapsamina alinmasini ve Isvigre koruyucu hekimlik sis-
teminde kullanimini saglamistir.

Kitapta detaylandirilan enjeksiyonlar Noralterapi
egitimi almis olanlar ve egitim siirecindeki Hekimler
icin; Segmental yaklasimin, VSS baglantilarinin 6ne-
mini ve lokal anesteziklerin dogru yerde, dogru dozda
kullanildiginda hangi hastaliklara yénelik olarak kul-

— Sempatik afferent
Ve efferent lifler

nobel
bt

lanilabileceginin sifrelerini vermektedir. Dogru enjek-
siyon teknikleri icin zengin topografik ve fonksiyonel
anatomik gorseller ile desteklenmesinin yaninda, kulla-
nilacak malzemeler detayli olarak tanimlanmuistir.

IFMANT miifredati cercevesinde BNR catisi altinda
devam eden Noralterapi ve Regulasyon Tibb1 alaninda-
ki 23 yillik deneyimlerim, dogru tani koyabilmek adina,
beni her zaman segmental diagnostik yaklasima, kisiye
ozel olarak ortaya ¢ikan fonksiyonel yap1 degiskenleri-
nin degerlendirmesine ve hastanin biittinsel olarak ele
alinmasina sevketmistir. Ancak bu bakis agisi ve yakla-
sim ile Noralterapi ve Regulasyon Tibb1 uygulamalari-
nin bircok bilim dali ile entegre olabilecegini diisiinii-
yorum.

Lokal anesteziklerin etkin kullanimi, sadece noro-
fizyolojik, noroanatomik ve patofizyolojik alt yapilarin
diizenlenmesini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
kisilerin ruhsal ve enerji durumlarinin da regiilasyonu
icin 6nem arz etmektedir. Bu regiilasyonun saglanma-
sinda Noralterapi sadece hastaliklarin semptomlarini
gidermekle kalmaz, ayni zamanda rahatsizliklar1 olus-
turan faktorleri ortadan kaldirarak, koruyucu hekimlik
anlaminda da tam bir sifa saglanmasina yardimci olur.

Prof. Dr. Hiiseyin NAZLIKUL, M.D., PhD

www.barnat.com.tr
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,Trigger Points and Muscle Chains”
Tetik Noktalar ve Kas Zincirleri

Dr. Philipp Richter ve Dr. Eric Hebgen

Trigger Points and

Muscle Chains

i i Second Edition
Philipp Richter _—

Eric Hebgen

MedOne
& Thieme

INGILIZCEYE CEVRILMIS OLAN
YENI BASKI iLE TETIiK NOKTA...

Tetik Nokta (TN) diger bir adiyla Miyofasiyal agri
sendromu (MAS) kas-iskelet sisteminin yaygin goriilen
agrili bir tablosu olup miyofasiyal tetik nokta, gergin
bant ve yansiyan agrilarin gelisimi ile karakterizedir.
TN tedavisinde yaklasim; cesitli fizik tedavi modalitele-
ri ve lokal enjeksiyonlar ile tetik noktalarin inaktivasyo-
nu, gergin bantlarin gevsetilmesi, kas spazminin gevse-
tilmesi ve predispozan faktorlerin kontrolidiir.

Tetik Noktanin anlasilmasinda ve tedavisinde es-
siz kisa rehber niteliginde olan kitap tedavide 6nemli,
derinlemesine bir bakis getiriyor. Fonksiyonel Kas Zin-
cirleri, Tetik Noktalar ve Tedavisi iki boliime ayrilmis
olarak sunuluyor.

Kitabin her iki yazarini tanidigim ve bu eseri 6nce
bir kag baskiyla Almanca olarak yayinlanmuisti. Yeni ola-
rak ingilizce baskisini gérdiigiimde sizlere kisada olsa
kitab1 tanitmak istedim.

Bu kitapta fonksiyonel kas zincirlerinin temellerini
ve ornegin kas-iskelet sisteminden kaynaklanan miyo-
fasiyal agrinin kokenini, 6rnegin; zayif durus nedeniy-
le daha bir ¢ok yaklasimin anlasir olarak aktarildigini
goreceksiniz. TN tedavisinde basarili olmak adina PiR
testleri kapsaminda gesitli germe egzersizlerinin miyo-
fasiyal tedavideki basarinizi nasil artiracak oldugunuzu
goreceksiniz.

Anatomik ¢izimler ve bu kitaptaki fotograflarin ser-
bestce kullanilmasi okuyucuya tetik noktalarini ve ilgili
agr1 alanlarini lokalize etme konusunda yardimci ola-
caktir.

[lk baski icin évgii:

“Bilgi kisa ama asil konu; bosa harcanan ¢ok az alan
var; boylece kitap derhal uygulamaya konulabilecek bil-
gilerle doludur” - Doody'nin Incelemesi

Temel Ozellikler:
® (Cesitli kas zinciri modelleri tanitildi ve anlatildi

o Tetikleyici noktalarin ve bunlarin tedavisinin detayli
aciklamalari

® Yer ¢ekiminin durusu ve etkisi ile ilgili yeni boliim-
lerin yani sira, su anda toplamda 300 olan toplam 46
yeni ve yeniden ¢izilen illiistrasyon

® Tedavinin istenmeyen yan etkilerini 6nlemeye yar-
dimci1 olmak i¢in eslestirilen "kene" ve erojen bolge-
ler
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